Lokálne sústredenie Senec
ČTK :  1244/3 (pôvodný termín ČTK 14.3.2020)
[bookmark: _GoBack]Dátum : 30.4.2020
Tréneri : Ján Varga
Zoznam detí : Nina Prokopcová, Adela Prokopcová, Emma Sopúchová, , Sára Osuská, Róbert Strečanský, Ema Vargová
Status report :
Pokračovanie cvičení zo dňa pred. Počasie 21°C, slnečno, veterno cca 4m/s. Počasie cca podobné.Tréning bol zameraný na obtočenie záveternej bóje. Bola postavená trať. Cieľom bolo čo najtesnejšie obtočiť záveternú bóju s cieľom čo najostrejšieho vyostrenia proti vetru a s dopumpnutím. Pri mladších deťoch bolo po otočení bóje počítanie, aby nerobili hneď obrat. Bója im indikovala hneď ísť do obratu a nie vyostriť proti vetru. Cieľ ešte nebol splnený

